
真言保育園
岡野  千恵子先生

この度、真言保育園の園長に就任いた
しました。
歴史ある園の保育理念を引き継ぎ、
保護者の皆様、地域の方々と一緒に子ど
もたちが笑顔でいきいき過ごせるよう、
職員一同、子どもの育ちに寄り添いなが
ら、日々の保育に頑張ってまいりますの
でどうぞよろしくお願い致します。 聖和保育園

滝本  文明先生

爽やかな町水島で今年度より聖和保育
園の園長に就任いたしました。
園の特徴である、キリスト教精神に基づ
き、一人ひとりを温かく受け入れ、人を愛
する心、ゆるす心、がまんする心を養い育
てる保育を目指しています。子どものため
に、職員と保護者が協力し合い、より良い
園をつくってまいります。皆様のご指導と
ご協力をよろしくお願いいたします。

ちゃや保育園
星島  　泉先生

自然に囲まれた静かな環境の中で、
子どもたちと共に発見や体験を通して
日々の生活を楽しみ、子ども目線の新鮮
な喜びを共有したいと思っております。
また、保育園が保護者の方と共に子ども
たちの成長を喜びあえる子育ての場と
なるよう、努めたいと思います。園長
一年生ですが職員と共にやりがいある
職場づくりを目指します。

中洲保育園
山口  浩子先生

同法人の前任園より、異動して今年度
から園長になりました。着任して数ヵ月
が経ち、やっと子どもたちの顔と名前が
一致してきて、「◯◯ちゃん」と呼べるよ
うになってきました。ひとりひとりとしっ
かり向き合い、心地良く過ごせるような
保育を職員と共に、作りあげていきたい
と思います。

みらい保育園
亀高  弥貴子先生

みらい保育園は２年目を迎えました。
子どもたちと職員と、一緒に日々成長
しながら学んでいき、そして保護者の
皆さんに安心して預けていただける保育
園となれるように、これからの歴史を
作り上げていきたいと思っています。
どうぞよろしくお願いします。

遍照保育園
大原  正義先生

園の事情により、園長に復帰しました。
以前、ご一緒していた先生方と再び
お会いするようになり、身の引き締まる
思いがいたして
おります。しば
らくの間です
が、どうぞよろ
しくお願い申し
上げます。

笹沖保育園
大西  美子先生

今年度、鳥の子保育園より笹沖保育園
に転任して参りました。まだ、歴史の
浅い保育園ですが「子どもも保護者も
職員も共に育つ保育園」という法人理念
を大切に、笑顔が溢れこころ豊かな子ど
も達を育てられるよう努めたいと思い
ます。今後とも皆様方のご指導をよろ
しくお願い致します。

①白玉粉と絹豆腐を混ぜ､耳たぶくらいのかたさになるまでよく
こねる。パサつく場合は少しずつ水を加える。
②食べやすい大きさに丸め、真ん中を指で押さえてくぼませる。
③沸騰した湯の中に②を入れ浮き上がるまで茄でる。
　浮き上がってからさらに２～３分茄で、すくい上げて冷水に
入れる。
④水気を切りお好みのたれ等にからめて出来上がり。

鳥の子保育園
藤井  美子先生

この度､園長の責務を引き継ぐことにな
り身の引き締まる思いがしております。
44年間の足跡の伝統を大切にしながら
四季折々の豊かな自然の環境の中で温か
い保育士の手立てを通して､一人ひとりが
無理なく過ごせ、自分の思いが伝えられる
子どもたちに育つように努力してまいり
ます｡どうぞよろしくお願い致します。

新任・転任園長先生の紹介新任・転任園長先生の紹介

親子で作ろう 簡単おやつレシピ親子で作ろう 簡単おやつレシピ
白玉だんごの作り方白玉だんごの作り方

☆材料（4人分）
●白玉粉…１００ｇ
●絹豆腐…１００ｇ
●水………適宜

すりつぶした黒ごまとはちみつを1対1の割合で混ぜ合わす。すりつぶした黒ごまとはちみつを1対1の割合で混ぜ合わす。

☆芋あん☆芋あん
●さつま芋…500ｇ(2本)
●砂糖…１5０ｇ
●塩……少 （々入れすぎに注意）
●みりん……大さじ1
●ごま

●さつま芋…500ｇ(2本)
●砂糖…１5０ｇ
●塩……少 （々入れすぎに注意）
●みりん……大さじ1
●ごま

☆みたらしのたれ☆みたらしのたれ
●醤油…大さじ1と1/2
●砂糖…大さじ2
●水……大さじ2と1/2
●片栗粉……小さじ1

●醤油…大さじ1と1/2
●砂糖…大さじ2
●水……大さじ2と1/2
●片栗粉……小さじ1

☆黒ごまペースト☆黒ごまペースト
●黒ごま、はちみつ1：1●黒ごま、はちみつ1：1

公益社団法人

倉敷市民間保育所協議会

平成 28 年９月 14 日 №80
朝
、
出
勤
す
る
と
「
お
は

よ
う
！
」
と
い
う
元
気
の
い

い
子
ど
も
達
の
声
で
私
の
一

日
が
始
ま
り
ま
す
。

そ
れ
は
三
十
八
年
前
か
ら

変
わ
ら
ず
続
く
光
景
で
す
。

そ
の
中
で
、
最
近
の
保
護

者
の
方
の
子
ど
も
と
の
関
わ

り
方
を
見
て
い
る
と
、
昔
は

こ
う
い
う
人
は
い
な
か
っ
た

な
あ
と
感
じ
る
こ
と
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。
ま
ず
、
挨

拶
の
で
き
な
い
保
護
者
の
方

が
い
る
こ
と
で
す
。
保
護
者

の
方
は
挨
拶
を
し
な
い
の

に
、
子
ど
も
に
「
挨
拶
を
し

な
さ
い
。」
と
言
っ
て
い
る

姿
に
、
疑
問
を
感
じ
ま
す
。

ま
た
、
子
ど
も
が
ル
ー
ル
を

破
っ
て
や
り
た
い
放
題
を
し

て
い
て
も
注
意
を
し
な
い
方

が
い
ま
す
。
更
に
、「
子
ど

も
が
し
た
悪
戯
は
親
に
は
関

係
な
い
」
と
い
う
考
え
の
方

も
お
ら
れ
、そ
れ
は
、間
違
っ

た
考
え
方
だ
と
思
い
ま
す
。

挨
拶
に
し
て
も
、
謝
罪
に
し

て
も
親
の
姿
を
見
て
子
ど
も

は
育
っ
て
い
く
の
で
す
。
子

ど
も
に
し
っ
か
り
背
中
を
み

せ
て
あ
げ
て
欲
し
い
と
思
い

ま
す
。

ま
た
、
悪
い
事
を
し
た
時
、

気
分
に
ま
か
せ
て
怒
っ
て
い

る
方
も
い
ま
す
。
同
じ
こ
と

を
し
て
も
、
怒
ら
れ
た
り
怒

ら
れ
な
か
っ
た
り
す
る
と
、

子
ど
も
は
何
が
悪
か
っ
た
の

か
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
冷
静
に
心
を
落
ち

着
け
て
、
何
が
悪
い
か
ら

注
意
を
受
け
て
い
る
の
か
を

知
ら
せ
な
が
ら
叱
る
こ
と
が

大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

保
護
者
の
方
に
い
ろ
い
ろ

お
伝
え
し
た
い
こ
と
は
あ
り

ま
す
が
、
信
頼
関
係
を
築
く

上
で
な
か
な
か
言
い
に
く
い

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
や
む
を

得
ず
言
っ
た
場
合
に
で
も
、

受
け
入
れ
て
頂
け
な
い
こ
と

も
あ
り
、
大
変
苦
労
し
て
い

ま
す
。
日
本
語
と
は
難
し
い

も
の
で
、
お
願
い
の
つ
も
り

が
相
手
に
そ
う
受
け
取
っ

て
も
ら
え
な
い
こ
と
も
あ

る
の
で
、
言
葉
を
選
ぶ
の

に
慎
重
に
な
ら
な
け
れ
ば

い
け
ま
せ
ん
。

ま
た
、
受
け
る
方
の
精
神

状
態
に
よ
っ
て
は
言
葉
通
り

に
受
け
取
っ
て
も
ら
え
な
い

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
実
業
家

の
松
下
幸
之
助
さ
ん
は
、「
素

直
な
心
」
に
よ
っ
て
こ
そ
、

個
人
の
成
功
、
会
社
の
発
展
、

ひ
い
て
は
社
会
、
世
界
の
繁

栄
、
平
和
、
幸
福
が
実
現
さ

れ
る
の
だ
と
主
張
さ
れ
て
お

ら
れ
ま
し
た
。「
素
直
な
心
」

と
は
、「
自
分
の
欲
望
や
感

情
、
考
え
に
と
ら
わ
れ
る
こ

と
な
く
、
物
事
を
み
る
か
ら
、

物
事
全
体
を
あ
る
が
ま
ま
に

知
る
こ
と
が
で
き
る
。
ま
た
、

冷
静
に
何
を
す
べ
き
か
、
何

を
し
て
は
い
け
な
い
か
を
理

解
で
き
る
。
つ
ま
り
、
常
に

適
時
適
切
な
判
断
、
行
動
が

と
れ
る
心
の
あ
り
方
で
あ

る
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
通
り
だ
と
思
い
ま

す
。保

護
者
の
方
そ
れ
ぞ
れ

が
、
子
育
て
に
対
し
て
の
思

い
や
ポ
リ
シ
ー
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。
で
も
、
保
育
者
か

ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
真
っ
新

な
気
持
ち
で
受
け
止
め
て
頂

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
同
時

に
、
私
自
身
も
保
護
者
の
方

の
言
い
分
を
真
っ
新
な
気
持

ち
で
受
け
止
め
、
今
後
の
保

育
に
活
か
せ
る
よ
う
心
掛
け

な
い
と
い
け
な
い
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。

相
田
み
つ
を
さ
ん
の
作
品

に
セ
ト
モ
ノ
と
い
う
詩
が
あ

り
ま
す
。

セ
ト
モ
ノ
と
セ
ト
モ
ノ
と

ぶ
つ
か
り
っ
こ
す
る
と

す
ぐ
こ
わ
れ
ち
ゃ
う

ど
っ
ち
か
や
わ
ら
か
け

れ
ば
　
だ
い
じ
ょ
う
ぶ

や
わ
ら
か
い
こ
こ
ろ
を

も
ち
ま
し
ょ
う

そ
う
い
う
わ
た
し
は

い
つ
も
セ
ト
モ
ノ

私
も
な
か
な
か
や
わ
ら
か

い
心
を
も
て
な
い
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
私
に
は
子
ど
も
が

お
ら
ず
、
園
に
来
た
子
ど
も

達
が
全
員
、
我
が
子
で
あ
り
、

我
が
孫
で
す
。
将
来
を
担
う

子
ど
も
た
ち
が
、
素
直
な

や
わ
ら
か
い
心
を
も
っ
て

育
っ
て
欲
し
い
と
い
つ
も

願
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め

に
は
、
私
も
、
保
護
者
の
方

と
同
様
、
子
ど
も
た
ち
の
身

近
な
存
在
と
し
て
、
恥
ず
か

し
く
な
い
よ
う
、
し
っ
か
り

背
中
を
見
て
も
ら
え
る
よ

う
、
日
頃
の
保
育
に
取
り
組

ん
で
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
私

の
一
生
の
仕
事
と
し
て
、
保

育
の
道
を
深

め
、
こ
れ
か

ら
も
で
き
る

限
り
現
役
で

頑
張
っ
て
行

く
所
存
で
す
。

私
の
保
育
へ
の
思
い

私
の
保
育
へ
の
思
い

副
会
長

　岡

　野

　田
鶴
子

副
会
長

　岡

　野

　田
鶴
子
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園
庭
で
い
つ
も
の
よ
う
に
シ
ャ
ボ
ン
玉
遊
び

を
し
て
い
た
子
ど
も
た
ち
。
小
さ
い
の
や
中
く

ら
い
の
シ
ャ
ボ
ン
玉
が
、
い
く
つ
も
い
く
つ
も

空
に
飛
ん
で
い
く
。
そ
こ
で
、「
今
日
は
、
こ
ん

な
の
持
っ
て
き
た
よ
。」
と
、
大
き
め
の
マ
ル
の

輪
、
大
き
め
の
マ
ル
の
中
に
小
さ
な
マ
ル
が
い

く
つ
か
あ
る
輪
を
見
せ
な
が
ら
、「
こ
れ
は
、
ど

ん
な
シ
ャ
ボ
ン
玉
が
で
き
る
か
な
？
」
と
問
い

か
け
て
み
る
。
す
る
と
、「
大
き
な
シ
ャ
ボ
ン

玉
！
」「
小
さ
い
の
が
た
く
さ
ん
で
き
る
！
」
な

ど
、
今
ま
で
の
経
験
か
ら
得
意
そ
う
に
答
え
る
。

「
じ
ゃ
あ
、
こ
れ
は
？
」
と
言
っ
て
、
ワ
ク
ワ
ク

す
る
気
持
ち
を
お
さ
え
な
が
ら
、
三
角
の
輪
を

最
後
に
出
し
て
み
る
と
、「
わ
あ
。
サ
ン
カ
ク
？

サ
ン
カ
ク
の
シ
ャ
ボ
ン
玉
が
で
き
る
ん
か
な
！
」

「
サ
ン
カ
ク
よ
な
。」
な
ど
、
子
ど
も
な
り
に
一

生
懸
命
に
議
論
し
て
い
る
。

「
ど
ん
な
形
が
で
き
る
か
な
。

や
っ
て
み
る
？
」
と
言
う
と
、

「
す
る
！！
」
と
言
っ
て
、
目
を

キ
ラ
キ
ラ
さ
せ
な
が
ら
走
っ

て
い
っ
た
。
早
速
、
三
角
の

輪
か
ら
挑
戦
。
も
ち
ろ
ん
、

で
き
た
形
は
マ
ル
で
あ
る
が
、

子
ど
も
た
ち
は
予
想
外
の
出

来
事
に
驚
き
「
…
。」
そ
し
て
、「
マ
ル
に
な
っ

た
！！
」「
な
ん
で
、
マ
ル
な
ん
！
サ
ン
カ
ク
な
の

に
な
あ
。」
と
興
奮
冷
め
や
ら
ぬ
様
子
で
、
三
角

の
輪
で
大
き
な
シ
ャ
ボ
ン
玉
を
た
く
さ
ん
作
っ

て
楽
し
ん
で
い
た
。

現
代
は
情
報
社
会
。
子
ど
も
た
ち
は
、
経
験

し
な
く
と
も
様
々
な
と
こ
ろ
か
ら
情
報
を
得
て
、

知
識
を
積
み
重
ね
て
い
く
。
し
か
し
、
子
ど
も

た
ち
は
実
際
に
見
て
、
触
っ
て
、
聞
い
て
、
嗅

い
で
み
て
五
感
を
働
か
せ
、
感
動
体
験
の
積
み

重
ね
に
よ
っ
て
感
性
が
育
ま
れ
て
い
く
。

私
た
ち
大
人
も
自
分
自
身
の
感
性
を
磨
く
こ

と
を
意
識
し
、
多
く
の
感
動
に
出
会
い
世
界
を

広
げ
て
い
く
こ
と
が
、
子
ど
も
の
感
性
を
育
む

こ
と
に
繋
が
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。



【相談内容】
・身長・体重など成長を知りたい。
・病気がないか、みて欲しい。
・歯みがき・指しゃぶりの相談をしたい。
・卒乳はどう進める？
・ことばや人見知りなど、こころの発達を相談したい。

子どものすこやかな育ちと保護者
の方が、地域で安心して子育てできる

ことを目指しています。そのために、小学校区単位で
子育て応援をする機関や、地区組織の人と一緒に、子育
てしやすい地域となるよう「子育て応援会議」を展開して
いるところです。

保健師さんは、住民が安心・安全にその人らしく健やかに暮らせる、地域づくりを目指しています。今回は、その中でも乳幼児に関する
仕事にスポットをあててみました。

保健師さんは、住民が安心・安全にその人らしく健やかに暮らせる、地域づくりを目指しています。今回は、その中でも乳幼児に関する
仕事にスポットをあててみました。

各健診では、問診、身体計測、内科診察、歯科診察、歯科・栄養・遊び・保健指導等
を行います。子どもが心身ともに成長しているか確認でき、保護者の方が日頃から気になっ
ている事などの相談ができます。

各健診では、問診、身体計測、内科診察、歯科診察、歯科・栄養・遊び・保健指導等
を行います。子どもが心身ともに成長しているか確認でき、保護者の方が日頃から気になっ
ている事などの相談ができます。

～保健師さんにききました～～保健師さんにききました～

地域の保健師さんから一言地域の保健師さんから一言

ほかにもこんな
子育て応援団がいますよ！！

保健師さんと
子育て家庭とのかかわり

子育てはじめの一歩教室 
1 歳 6 か月児健康診査
2 歳児歯科健康診査

3 歳児健康診査
電話相談・家庭訪問

 1歳6か月児健康診査
【相談内容】
・身長・体重など成長を知りたい。
・病気がないか、みて欲しい。
・落ちつきがない、集団生活になじめないなど、
こころの発達をみて欲しい。
・トイレトレーニングがうまくいかない。
・偏食の対応はどうしたらいい？

3歳児健康診査

健康診査って…？？

幼児健診  受付の様子幼児健診  受付の様子

保健師さんは保護者の気持ちによりそい、一緒に考える姿勢で
関わります。話をきくだけでなく、その様子にあわせた支援を
紹介するなどの仕事もしています。

幼児健診のフォロー幼児健診のフォロー

医療機関
紹介

他機関
紹介

心理相談
紹介

子育て
サービス

紹介

経過観察
教室

家庭訪問
電話

倉敷

おじいちゃんおばあちゃんが比較的近くに住んで
いることが多く、みんなで協力して育児をされているの

が特徴です。また、地域の保育園、幼稚園、療育機関、くらしき作陽
大学等とつながって地域の子育て支援を連携して取り組んでいるところです。
(修活プロジェクト)

玉島

「母親全面サポート」の気持ちをもって仕事にあたっています。　
信頼関係を築き、いつでも双方が話し合える関係性を大切にしています。

保護者の気持ちを理解することが第一歩だと思っています。

水島

児島地区は住民同士の交流や見守りが手厚いのが特徴です。「みんなで育て
ていく」という地域性をもち、子育て支援センター、親子クラブ、子育て広場、

子育てカレッジなど、多くの子育て支援があり、その中で広く関係づくりができるようにしています。

児島

保護者と保健師と保育園とのトライアングルの形で連携、情報交換ができるように
心がけています。また、真備は人口２３,０００人ほどのエリアなので支援もしやすく、幼稚園・

保育園などにも頻繁に回ることができ、情報交換しやすいのが特徴です。

真備

健康診査
の様子

栄養委員栄養委員 保育士保育士主任児童委員主任児童委員 愛育委員愛育委員

身体計測身体計測

遊びの提供遊びの提供

栄養指導栄養指導問診　　内科診察　　歯科診察問診　　内科診察　　歯科診察

保健指導保健指導

歯科指導
（1歳 6か月児健診は必須）

歯科指導
（1歳 6か月児健診は必須）


